
Docente: Ing. Elbir Diluvid Chuque Diaz

Programa de Estudios: Arquitectura de plataformas y servicios de 

Tecnologías de información

Tema:

Respaldo, Clonación y Gestión de Almacenamiento en Sistemas 

Operativos

UNIDAD DIDÁCTICA:

SISTEMAS OPERATIVOS



Acuerdos de convivencia

• Ingresar puntualmente y con los materiales necesarios. 

• Mantener respeto hacia el docente y compañeros. 

• Participar de manera ordenada, levantando la mano. 

• Escuchar atentamente y evitar interrupciones. 

• Usar el celular solo con fines académicos.

• Cumplir con las actividades y tiempos establecidos. 

• Trabajar de forma colaborativa y responsable. 



Contenido
• Concepto de respaldo o backup.

• Importancia de proteger la información personal y académica.

• Regla 3-2-1 para copias de seguridad.

• Tipos de respaldo: completo, incremental y diferencial.

• Concepto de clonación de discos.

• Diferencia entre respaldo de archivos y clonación de discos.

• Gestión de almacenamiento en sistemas operativos.

• Particiones y sistemas de archivos como NTFS, FAT32, ext4 y APFS.

• Herramientas de respaldo y administración de discos en Windows, Linux y macOS.

• Buenas prácticas para evitar pérdida de datos.



Sílabo



ACTIVIDADES DE INICIO
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Actividades de Inicio
1. Motivación: 

Se presenta el siguiente caso: un estudiante guarda sus trabajos académicos en una sola computadora. Un día, el equipo presenta 
fallas, el disco está casi lleno y algunos archivos importantes se eliminan por error. Además, necesita cambiar su disco duro por un 
SSD y desea conservar el sistema operativo, programas y archivos.

Pregunta: ¿Qué acciones se pueden realizar para proteger la información, recuperar archivos y migrar el sistema a otra unidad de 
almacenamiento?

2. Recojo de saberes previos

❑ ¿Qué entienden por respaldo o backup?

❑ ¿Por qué es importante guardar copias de seguridad?

❑ ¿Qué diferencia hay entre copiar archivos y clonar un disco?

❑ ¿Qué medios se pueden usar para respaldar información?

❑ ¿Qué ocurre si un disco duro o SSD falla?

❑ ¿Qué es una partición?

❑ ¿Qué herramientas conocen para administrar discos?

3. Conflicto cognitivo 

¿Por qué no es suficiente guardar los archivos en una sola unidad si queremos evitar la pérdida de información?
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Propósito de la Sesión

Comprender y aplicar procedimientos básicos de respaldo,

clonación y gestión de almacenamiento en sistemas operativos,

utilizando herramientas adecuadas para proteger datos,

optimizar unidades y prevenir la pérdida de información.
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Evidencia del Aprendizaje

Ficha de trabajo sobre respaldo, clonación y gestión de 

almacenamiento.



Sesión 19:
Respaldo, Clonación y Gestión de 

Almacenamiento en Sistemas 

Operativos

Asignatura: Sistemas Operativos

Docente: Ing. Elbir Diluvid Chuque Diaz



ACTIVIDADES DE DESARROLLO
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ACTIVIDADES DE CIERRE
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Evidencia de aprendizaje
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Metacognición 
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• ¿Qué aprendí sobre respaldo y clonación de discos?

• ¿Por qué es importante realizar copias de seguridad?

• ¿Qué diferencia existe entre respaldo de archivos y clonación de 
discos?

• ¿Cuándo debo usar un respaldo y cuándo una clonación?

• ¿Qué significa la regla 3-2-1?

• ¿Qué herramientas puedo usar para proteger mis archivos?

• ¿Por qué es importante verificar que un respaldo se pueda restaurar?

• ¿Qué acciones aplicaré para mantener mis datos seguros y 
organizados?
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